
माहवारी ��ता �बंधन

माहवारी के दौरान �ा कर ेइ�ेमाल 

माहवारी के दौरान खून को सोखने के 

�लए सै�नटरी पैड/सूती कपड़े का 

इ�ेमाल कर।े

माहवारी के दौरान रखे ��ता का �ान 

सै�नटरी पैड का �न�ारण करना 

पैड को कागज म� मोड़� पैड को कूड़ेदान म� डाल�  या अ�े से �म�ी मे गाड़ दे

माहवारी या मा�सक धम� ��य� को हर महीने यो�न से 

होने वाला र� के �ाव को कहते ह�। 

यह एक �ाकृ�तक शारी�रक प�रवत�न है, जो शरीर को 

गभ�धारण करने के �लए तैयार करती है।

समा�तः 9-15 साल क� उ� म� शु� तथा 45-55 वष� 

क� उ� तक समा� ह� जाती है।

यह ��ेक माह को समा�तः 3-7 �दन� के आस पास 

होती है। 

रोज़ नहाना और साफ कपड़े पहनना।

�दन म� 3-4 बार सै�नटरी पैड या कपड़े बदलना ।

हर बार सै�नटरी पैड या कपड़े बदलने के बाद हाथ को साबुन से 

धोना ।

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

साबुन से धुले एवं अ�ी तरह से धूप म� 

सुखाये कपड़े ही इ�ेमाल कर े। 


